GUIA )
BOAS PRATICAS
AMBIENTAIS

Sabia que pequenos gestos fazem a diferenca?

A conservacao da natureza e do ambiente dependem dos nossos comportamentos. Pequenos
gestos no dia a dia, quando somados, refletem um efeito global importante, benéfico para o
ambiente e para a qualidade de vida de todos os seres humanos.

A OLI, consciente das suas responsabilidades sociais € ambientais, reline neste Guia de Boas Praticas
um conjunto de recomendagdes aplicadas ao nosso dia a dia, desde simples medidas de poupancga de
agua e energia, a utilizagao consciente dos recursos naturais disponiveis.

A maior parte destas medidas sdo também benéficas para o orcamento de cada trabalhador e das suas
familias. Com este Guia pretende-se promover o sentido de responsabilidade, fomentando comporta-
mentos e atitudes de cidadania ambiental.



ENERGIA BOAS PRATICAS AMBIENTAIS LI

Em quase todas as atividades o ser humano consome energia. Este consumo, na sua grande parte,
é fornecido por fontes de energia tradicionais, como o petréleo e o carvdo mineral. Estas fontes de
energia sdo poluentes e ndo renovaveis, contribuindo assim para a degradacdo ambiental. A
necessidade de diminuir a dependéncia destes recursos levou a crescente aposta em fontes de
energia alternativas, como o sol, o vento, a chuva e as marés, que sdo inesgotaveis. Contudo, o
recurso a energias ndo renovaveis vai continuar a ser necessario, exigindo comportamentos mais
sustentaveis por parte da sociedade em geral e de cada cidaddo em particular.

ALGUMAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

= lluminacdo no exterior ( Led) = Cobertura fabril com paineis translicidos para a entrada de luz natural
= Sensores de presenca = Sistemas de monitorizagdo nas maquinas de injegéo
= Sensores crepusculares = Sistema automatico para desligar grupo hidraulico das maquinas de

. = o N - L injecdo quando as maquinas estao paradas mais do que 20 minutos
= Aplicagcdo de mangas térmicas nas camaras de injegdo para minimizar
desperdicio energético “ Regulagdo de fluxos luminosos

= Painéis Fotovoltaicos

DICAS VERDES

As nossas dicas para que er um dia mais verde!




AGUA BOAS PRATICAS AMBIENTAIS QLI

A agua é considerada o recurso mais importante para a humanidade. E utilizada em praticamente
todas as atividades humanas e é indispensavel a sobrevivéncia dos seres vivos. Na superficie
terrestre a &gua ocupa 70% do territério, sendo apenas 3% de agua doce. Desta, apenas uma
pequena parcela esta disponivel para consumo. Para garantir a sustentabilidade dos recursos
hidricos sdo necessarios comportamentos responsaveis aplicados por todos nés através de
simples gestos no nosso dia a dia.

ALGUMAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

= Utilizagdo de aguas subterraneas para rega dos espagos verdes; = Aplicagdo de contadores nos pogos e furo que abastecem a rega

= . - dos espagos verdes;
= Instalagdo de sistemas automaticos de rega para os espacos verdes;

= Instalagdo de equipamentos de controlo de fluxo em quase todas
as torneiras e redutores de caudal em varios pontos;

DICAS VERDES

As nossas dicas para que er um dia mais-verde!




RESIDUOS BOAS PRATICAS AMBIENTAIS QLI

O desenvolvimento socioecondémico e o aumento da qualidade de vida do ser humano provocam
um crescimento do consumo o que conduz a uma maior utilizagdo dos recursos e a produgédo de
elevadas quantidades de residuos. A gestéo dos residuos é efetuada de acordo com a politica dos
7R’s - repensar, recusar, reduzir, reparar, reintegrar, reciclar e reutilizar.. A sua gestdo adequada,
quer a nivel da prevengao quer a nivel da valorizagdo, contribui para a preservagao dos recursos
naturais. O papel dos trabalhadores é muito importante, tanto na reducédo da produgéo de residuos
como na sua triagem, a fim de os encaminhar para um destino adequado.

Nos ultimos anos a OLI tem vindo a aumentar a quantidade dos residuos encaminhados para a reciclagem.

ALGUMAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

= Criacdo de areas especificas para a gestédo de residuos;
= Separagdo, armazenamento temporario e envio de diferentes tipos de residuos para operadores licenciados;
= Reutilizagdo de embalagens de transporte;

“ Construcao de um parque de residuos.

DICAS VERDES

As nossas dicas para que er um dia mais-verde!




TRANSPORTES BOAS PRATICAS AMBIENTAIS (LI

Os transportes sdo responsaveis por cerca de um terco das emissdes totais de gases com efeito
de estufa. O aumento do volume de transportes tem vindo a gerar uma pressdo cada vez maior
sobre o ambiente. Consome recursos naturais, polui o ar, intensifica o efeito de estufa e dificulta a
mobilidade. Os avangos tecnoldgicos que tém permitido reduzir a poluigdo atmosférica causada
pelos veiculos ndo tém conseguido sobrepor-se ao crescimento do trafego. Deste modo, as
emissdes poluentes tém continuado a aumentar.

ALGUMAS MEDIDAS IMPLEMENTADAS

= Otimizacdo continua das rotas dos comerciais; = Monitorizagao criteriosa do consumo de combustivel;

= Otimizagao constante dos volumes de carga transportados; © Exigéncia crescente, junto das empresas de transporte, pela

utilizagcdo de viaturas mais eficientes e tecnologicamente mais
evoluidas.

DICAS VERDES

As nossas dicas para que er um dia mais-verde!
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Assuma o seu compromisso com o ambiente!
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